ОТДЕЛ ПО ДЕЛАМ ГО И ЧС 

АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД МИХАЙЛОВКА ИНФОРМИРУЕТ

Правила купания в проруби на Крещение Господне

1.Окунаться (купаться) следует в специально оборудованных прорубях у берега, желательно вблизи спасательных станций, под присмотром спасателей.

2.О нахождения таких мест информируют население через средства массовой информации в преддверии празднования Крещения.

3.Перед купанием в проруби необходимо разогреть тело, сделав разминку, пробежку. 

4.К проруби необходимо подходить в удобной, нескользкой и легкоснимаемой обуви, чтобы предотвратить потери чувствительности ног. Лучше использовать ботинки или шерстяные носки для того, чтобы дойти до проруби. Возможно использование специальных резиновых тапочек, которые также защищают ноги от острых камней и соли, а также не дадут Вам скользить на льду. Идя к проруби, помните, что дорожка может быть скользкой. Идите медленно и внимательно.

5.Проследите за тем, чтобы лестница для спуска в воду была устойчивой. 

6.Окунаться лучше всего по шею, не замочив голову, чтобы избежать рефлекторного сужения сосудов головного мозга. Никогда не ныряйте в прорубь вперед головой. Прыжки в воду и погружение в воду с головой не рекомендуются, так как это увеличивает потерю температуры и может привести шоку от  холода.

7.Помните, что холодная вода может вызвать совершенно нормальное безопасное учащенное дыхание.

8.Не находитесь в проруби более 1 минуты во избежание общего переохлаждения организма.

9.Если с вами ребенок, слетите за ним во время его погружения в прорубь. Испугавшийся ребенок может легко забыть, что он умеет плавать.

10.При выходе из проруби держитесь непосредственно за поручни. 

11.После купания (окунания) разотрите себя и ребенка махровым полотенцем и наденьте сухую одежду.

12.Для укрепления иммунитета и предотвращения переохлаждения организма необходимо выпить горячий чай, лучше всего из ягод, фруктов и овощей из предварительно подготовленного термоса.

НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ!

-купание в купели до освящения ее представителями Русской Православной Церкви;

-купание без представителей служб спасания и медицинских работников;

-купание детей без присмотра родителей или взрослых;

-нырять в воду (купель);

-купаться в состоянии алкогольного, наркотического опьянения;

-подавать крики ложной тревоги;










